Kartofluverksmidja pykkvabajar hf.

Austurhraun 5. 210 Gardabae, ICELAND .

Simi: 564-1155 'nghuabw Utgefio: 18.02.2021
e.mail: thykkvabaejar@thykkvabaejar.is

www.thykkvabaejar.is

Bonus Plokkfiskur

Vorulysing
Rétturinn er tilbuinn til upphitunar beint dr kaeli.

Magn
1kg

Geymsluskilyrdi
Kaelivara, 0-4°C

Matarleidbeiningar
Taemid innihald pokans i eldfast mot, baetid rifnum osti yfir og hitid i ca.20 min. vid 180°C.
Gott ad bera fram med rugbraudi og fersku salati.

Innihaldsefni

Sodinn FISKUR 29% (PORSKUR), NYMJOLK, kartoflur, laukur, jurtarjomi (SURMIOLK,
palmaolia hert ad hluta, RIOMI, SURMJOLKUR duft, yruefni (E472b, E475, E435, E471,
E433), bindiefni (E410, E407), D- vitamin, salt, litarefni (E160a)), vatn, umbreytt
kartoflusterkja, sésujafnari (HVEITI, palmaolia), SMJOR (RJIOMI, salt), nautakraftur (jodsalt,
maltddextrin, sykur, ger, bragdefni, nautakjotspykkni, repjuolia, salt, palmafita, karamella,
andoxunarefni (résmarin pykkni)), krydd (jodsalt, sykur, maltédextrin, bragdefni, palmafita,
gerpykkni, krydd, praavarnarefni (E341)), karri (kryddjurtir, rismjol, salt), pipar, tirmerik.

Neeringargildi

Neeringargildi 100 g
Orka 450 kJ/ 108 kkal
Fita 48¢
- bar af mettud fita 34g
Kolvetni 80¢g
- bar af sykurtegundir 2,2g
Prétein 8,2¢g
Salt 0,72g
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