Kartdfluverksmidja pykkvabeejar hf.
Austurhraun 5. 210 Gardabe, ICELAND
Simi: 564-1155

e.mail: thykkvabaejar@thykkvabaejar.is
www.thykkvabaejar.is

Pykkvabrjorn Utgefia: 19.02.2021

BONUS Austurlenskur greenmetisréttur

Vorulysing
Rétturinn er tilbuinn til upphitunar beint ur kaeli.

Magn
1lkg

Geymsluskilyrdi
Kaelivara, 0-4°C

Matreidsluleidbeiningar
Rifid plastfilmuna af skalinni og bakid i ofni vid 180°C i 15 minutur eda hitid i 6rbylgjuofni i 3
minutur.

Innihaldsefni

Kékosmijolk (kdkosmjélk (kékoshneta, vatn), vatn), kartoflur, blomkal, gulraetur, laukur,
kjuklingabaunir (kjuklingabaunir, vatn, salt, praavarnarefni (E300)), paprika, bladlaukur,
SELLERI, vatn, chili mauk (chili, salt, syrustillir (E260, E330), rotvarnarefni (E211)), umbreytt
maissterkja, karri (kériander, turmerik, grikkjasmari, chili, cumin, engifer, hvitlaukur, rismjaol,
salt), greenmetiskraftur (salt, maltddextrin, sterkja (mais og kartoflu), sykur, gerpykkni,
graenmeti (laukur, gulreetur, bladlaukur), bragdefni, gulrétarsafi purrkadur, krydd), kryddblanda
(jodsalt, sykur, maltédextrin, bragdefni, palmafita, gerpykkni, krydd, praavarnarefni (E341)),
kdriander, trefjar ar sykurreyr, tirmerik.

Neeringargildi

Naeringargildi 100 g
Orka 392K]J

93kkal

Fita 51g
- bpar af mettud fita 4,5g
Kolvetni 8,4g
- bar af sykurtegundir 2,5g
Protein 2,9¢
Salt 0,7g
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