Covid-19 Sjalfsprof - Leiobeiningar a islensku

[ Icelandic

SKYNDIPROF FYRIR MOTEFNISVOKUM SARS-COV-2
LEIDBEININGAR FYRIR SYNI TEKIN MED STROKI UR FREMRA NEFHOLI
Sjalfsprof
1N40C5-2  Fyrir 1 prof i 6skju
1N40C5-4  Fyrir 5 prof i 6skju
1N40C5-6  Fyrir 20 prof i dskju

Fylgdu leidbeiningunum i fylgisedlinum vandlega.

FYRIRHUGUD NOTKUN

Skyndiprof fyrir métefnisvokum SARS-CoV-2 er eins preps in vitro énaemisgreining. bad er hannad til ad framkveema skjota pattagreiningu &
motefnisvékum SARS-CoV-2 veirunnar ur fremra nefholi hja einstaklingum sem hugsanlega hafa smitast af COVID-19. Préfid skal gera innan sj6 daga fra
pvi ad einkenni gera vart vid sig. Ekki skal nota skyndiprof fyrir métefnisvaka SARS-CoV-2 sem eina vidmidid fyrir greiningu eda utilokun SARS-CoV-2
sykingar. Fullordnir einstaklingar skulu adstoda bérn yngri en 14 ara.

SAMANTEKT

Nyju kéronuveirurnar tilheyra B-aettkvislinni. COVID-19 er bradsmitandi sjukdémur i dndunarfaerum. Hann berst audveldlega & milli manna. Sjuklingar sem
hafa smitast af kérénuveirunni eru helstu smitberar og geta einstaklingar an einkenna einnig smitad adra. Samkvaemt nyjum faraldsfreedilegum rannséknum
er medgongutimi sjukdémsins 1 til 14 dagar, oftast 3 til 7 dagar. Helstu einkennin eru hiti, preyta og purr hosti. Nefstifla, nefrennsli, halssaerindi, védvaverkir
og nidurgangur hafa komid fram i einhverjum tilvikum.

MEDFYLGJANDI EFNI OG BUNABUR

Islens

ihlutir Fyrir 1 prof i 6skju Fyrir 5 prof i oskju Fyrir 20 prof i 6skju
Skyndiprof fyrir métefnisvokum SARS-CoV-2 (innsigladur pynnupoki) 1 5 20
Saefdur synatékupinni 1 5 20
Synatdkuglas 1 5 20
Flaska med jafnalausn 1 5 20
Notkunarleidbeiningar (pessi fylgisedill) 1 1 1
Standur fyrir synatdkuglas 1 (pakkning) 1 1

VIRKNI (NEMI OG SERT/AKNI)
Skyndipréfid fyrir métefnisvokum SARS-CoV-2 var borid saman vid tilvik par sem stadfest klinisk greining var til stadar. Rannséknin tok til 156 syna.

Naemi 96,77 %
Sértakni 99,20 %
Nakvaemni 98,72 %

Hagkvaemnikénnun syndi ad:

- 99,10% einstaklinga sem ekki eru heilbrigdismenntadir téku profié an adstodar
- 97,87% nidurstadna voru réttar

TRUFLANIR A NIDURSTOBUM

Engin eftirtalin efni vid préfadan styrk syndu truflanir & nidurstédum.

Heilbléd: 1% Alkalol: 10% Musin: 2%

Fenylefrin: 15% Toébramysin: 0,0004% Oxymetazélin: 15%

Mentdl: 0,15% Kromolyn: 15% Bensodkain 0,15%

Flutikason prépidnat: 5% Mupirécin: 0,25% Zicam-nefudi: 5%

Oseltamivir fosfat: 0,5% Natriumklorid: 5% Mannamétefni gegn musapréteinum
Biotin: 1200 ng/ml (HAMA): 60 ng/ml

MIKILVZEGAR UPPLYSINGAR FYRIR NOTKUN

Lestu pessar leidbeiningar vandlega.

Ekki nota voruna ef fyrningartimi er lidinn.

Ekki nota voruna ef pokinn er skemmdur eda innsiglid rofid.

Geymid profid vid 4 til 30 °C i upprunalegum og innsigludum poka. Ma ekki friésa.

Nota eetti véruna vid herbergishita (15 °C til 30 °C). Ef varan hefur verd geymd & kéldum stad (vid hitastig undir 15 °C) skal lata hana standa vid

herbergishita i 30 minutur fyrir notkun.

6 Medhondlid 6ll syni eins og pau kunni ad vera smitandi.

7. Ef syni eru ekki tekin, geymd og flutt med réttum hzetti geta nidurstédur préfsins ordid rangar.

8. Notadu synatékupinnana sem fylgja med i préfsettinu til ad auka likurnar & réttri nidurstédu.

9 Mikilveegasta skrefid i ferlinu er ad synid sé tekid med réttum haetti. Gakktu ur skugga um ad pu takir nzegilegt magn af syni (vokvi ur nefi) med
synatdkupinnanum, sérstaklega pegar um synatoku Ur fremra nefholi er ad reeda.

apwh =

10. Snyttu pér nokkrum sinnum adur en pu tekur synio.

11. Rannsaka eetti synid eins fljott og haegt er eftir toku pess.

12. Settu dropana Ur syninu eingdngu i synaholfid (S).

13. Of margir eda of fair dropar af jafnalausn geta leitt til 6gildra eda rangra profnidurstadna.

14. begar profid er gert med réttum heetti & engin snerting ad verda vid jafnalausnina. Berist lausnin & hud, i augu, i munn eda & adra likamshluta skal
skola pa tafarlaust med hreinu vatni. Ef erting er vidvarandi skal hafa samband vi6 leekni.

15 Fullordnir einstaklingar skulu adstoda bérn yngri en 14 ara.

TAKMARKANIR

. Eingdngu & ad nota profid fyrir pattagreiningu moétefnisvaka SARS-CoV-2 veirunnar i synum sem hafa verid tekin ur fremra nefholi med
synatokupinna. Ekki er haegt ad akvarda nakvaeman styrk motefnisvaka SARS-CoV-2 veirunnar med pessu profi.
2. Rétt synataka er naudsynleg. Ef réttu ferli er ekki fylgt geta nidurstédur préfsins ordid rangar. Rong synataka eda geymsla, eda ef synid er fryst og
svo pitt aftur, getur leitt til rangra profnidurstadna.

3. Ef veirumagn synis er undir greiningarmérkum profsins kann pad ad leida til neikvaedrar nidurstodu.

4. Eins og a vié um 6ll greiningarprof eetti ekki ad byggja akvedna kliniska greiningu & stoku profi heldur aetti laeknir ad stadfesta greiningu ad loknu
mati & 6llum kliniskum nidurstédum og rannséknarnidurstédum.

5. Neikvaed nidurstada utilokar ekki veirusykingu utan SARS-CoV-2 og zetti ad stadfesta med sameindagreiningu ef grunur leikur & COVID-19.

6. Jakvaed nidurstada utilokar ekki ad dnnur syking kunni einnig ad vera til stadar.

7. SARS-CoV-2 skyndiprofid getur greint beedi lifreen og dlifreen efni SARS-CoV-2 veirunnar. Utkoma SARS-CoV-2 skyndipréfsins veltur &

veirumagninu og ekki er vist ad hun sé i samraemi vid nidurstédur annarra greiningaradferda sem eru gerdar & sama syni.

8. Notendur aettu ad profa syni eins fljétt og haegt er eftir synatéku og i sidasta lagi innan tveggja klukkustunda fra synatékunni.

9. Naemi préfa med synum sem tekin eru ur nefi eda munnkoki kann ad vera minna en syna sem tekin eru ur nefkoki. Meelt er med pvi ad
heilbrigdisstarfsfolk taki syni ur nefkoki.

10. Einstofna moétefni greina hugsanlega ekki, eda greina med minna nazemi, SARS-CoV-2 veiruna i tilvikum par sem litilshattar breytingar hafa ordid &
aminésyrum & marksvaedi métefnavisisins.

11. Magn métefnisvaka i syni getur minnkad eftir pvi sem lengra er idid fra smiti. Auknar likur eru & ad syni sem tekid er eftir 5 til 7 daga i veikindum
séu neikveed samanborid vid RT-PCR prof.

12. Synatokusettid var préfad med margs konar synatdkupinnum. Notkun annarra synatékupinna getur leitt til falskt neikvaedrar nidurstodu.

13. Ekki hefur verid synt fram a gildi skyndipréfs fyrir métefnisvokum SARS-CoV-2 fyrir greiningu/stadfestingu einangradra syna i vefjaraektun og eetti
ekki ad nota i pvi skyni.

14. Vixlvidbrogd préfteekisins voru metin med pvi ad préfa veirur og adrar orverur. Lokaprofstyrkur veira og annarra 6rvera er skrasettur i rannsékn a

vixlvidbrogdum. Ad undanskilinni SARS-kérénuveirunni i ménnum hofdu adrar veirur og Orverur sem voru préfadar engin ahrif & nidurstédur
profsins. Jakveedar nidurstodur Utiloka ekki samhlida sykingar af voldum annarra sykla. Jakvaedar nidurstédur geta koma fram ef um sykingu af
vOldum SARS-CoV er ad reeda.



UNDIRBUNINGUR

[ ) Hreinsadu og purrkadu slétt yfirbord.

[ ) Skodadu innihald profsettisins. Gakktu ur skugga um ad ekkert i settinu sé skemmt eda brotid.
o Haféu skeidklukku hja pér.

o Snyttu pér nokkrum sinnum adur en pu tekur syni.

o bvodu hendur.

FORGUN

Farga ma profsettinu med venjulegu heimilissorpi i samraemi vi stadbundnar reglugerdir.

VERKLAG

betta prof hentar félki & 6llum aldri. Maelt er med pvi ad einstaklingar & aldrinum 14 til 90 ara sjai um profid. Fullordnir einstaklingar aettu ad sja um profid hja
b&rnum yngri en 14 ara. Ekki halda afram med profié ef barnid finnur til séarsauka.
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Neikvaett:

Snudu loki floskunnar sem inniheldur jafnalausnina.
Varud: Visadu henni fra andlitinu pegar pu opnar hana og gzttu pess ad enginn
vokvi fari til spillis.

Kreistu alla jafnalausnina ur fléskunni i synatokuglasio.
Varud: Fordastu ad lata floskuna snerta synatdkuglasio.

Finndu synatokupinnann i innsigludu umbudunum fyrir framan pig. Finndu mjika hluta
synatdkupinnans.

Opnadu pakkninguna med synatékupinnanum og taktu pinnann varlega ur henni.
Varud: Aldrei snerta mjuka hluta synatokupinnans med héndunum.

Settu synatékupinnann varlega upp i adra nésina. Fremsti hluti synatokupinnans zetti ad
fara a.m.k. 2,5 cm (1 tommu) upp i nefid fra brun nasarinnar. Rulladu synatdkupinnanum 3
til 4 sinnum um slimhadina i ndsinni. Haltu synatékupinnanum inni i ndsinni i nokkrar
sekundur. Notadu sama pinna til ad endurtaka petta fyrir hina nésina. Dragdu
synatékupinnann dr nefholinu.

Varud: betta gaeti verid opzegilegt. Ekki setja synatokupinnann lengra inn ef pua
finnur fyrir mikilli métst6du eda sarsauka.

Settu synatokupinnann i synatokuglasié. Snudu synatdkupinnanum prisvar til fimm (3-5)
sinnum. Skildu synatokupinnann eftir i jafnalausninni i 1 minatu.

Klemmdu synatékuglasid milli fingranna og fjarleegdu lausnina af synatdkupinnanum eins
og pu getur.

Skrafadu stutlokid fast & synatdkuglasid.

Leyfdu settinu ad na herbergishita fyrir préfun. Opnadu pokann og taktu spjaldié ut. Komdu
spjaldinu fyrir & flétu og sléttu undirlagi.
Varud: Nota verdur profid strax eftir ad umbudir hafa verid rofnar.

Snudu synatdkuglasinu og settu 3 dropa (um 75 pl) af syninu i synaholfid (S) & spjaldinu
med pvi ad kreista synatékuglasid varlega.
Varud: Fordast verdur ad loftbolur myndist i synahélfinu (S).

Lestu nidurstoédurnar eftir 15 til 20 minatur.

Varud: Ekki er vist ad nidurstodur séu réttar séu paer lesnar eftir meira en 20
minutur.

Farga ma notada takinu med venjulegu heimilissorpi i samrami vid stadbundnar
reglugeradir.

Ef tveer litadar linur birtast, pad er ad segja ein litud lina & samanburdarsvaedinu (C) og énnur litud lina & préfsveedinu (T) innan 15
til 20 minutna er nidurstada profsins jakvaed.
Varud: bad skiptir ekki mali hversu dauf litada linan er a préfsvaedinu (T), nidurstadan zetti ad teljast jakvaed.

Ef ein litud lina birtist & samanburdarsvaedinu (C) og engin litud lina birtist & préfsvaedinu (T) innan 15 til 20 minatna er nidurstada

proéfsins neikvaed.

Ef engin litud lina birtist & samanburdarsvaedinu (C) innan 15 til 20 minatna er proéfid 6gilt. Endurtaktu préfid med nyju spjaldi.



